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Tinh trung yeu co co bau nhan tao duoc
N P
khong
Tinh binh yéu la 1 nguyén nhén thuong gap dan dén bénh vo sinh, hiém mudn & phai manh. Vay cé
thé 4p dung mang bau nhén tao véi tinh huéng nay hay khong? Cong sam 10i giai ddp qua sau day.

Tinh binh yéu la mét trong s6 nhitng nguyén nhan chinh gay nén vo sinh, hiém muon tai con trai. Tuy
theo nguyén nhéan gy ra tinh binh yéu la nhuw thé nao ma co bi quyét chira tri twong ing. Song song
s& hitu ddy, bénh nhéan chéng ciing budc phai duoc st dung céc bi quyét tro giup sinh san dé nang
cao kha ndng thu thai cho vo. Vay thu thai nhan tao c6 tac dung tot doi véi tinh hudng nay khong?
Cung nghién ctu 10i gidi dap qua bai viét dudi.
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Con trai tinh trung yéu c6 mang thai nhan tao duoc hay khong?
Hiém muon

Benh vien chua hiem muon

Khém v6 sinh & dau tot nhat

Bénh v0 sinh nam

Kham vo sinh hiem muon

Benh vo sinh o nu gioi

Tinh trung yéu la gi?

Tinh trung yéu (hay con duoc goi la "tinh trung lodng") la tinh trang méi quan hé dén tin cay tinh
trung, duoc dénh gia vi hai yéu t6: s6 luong tinh binh va ty 18 tinh trung di dong. Nam gi6i duoc chan
doan la tinh dich yéu la lic c6 da dang hon 25% tinh trung chét hay nam yén va it hon 75% tinh dich
di dong, trong day co it hon 50% tinh trung di dong trung binh va it hon 25% tinh binh di dong
nhanh.

Triéu ching tinh trung yéu la gi?
Phéai manh c6 tinh trung yéu ludn sinh ra cac biéu hién thuong gap nhu:

e Tinh binh khéng thé héa long

e Tinh binh it va loang

e Tinh trung c¢6 mau va mui bat thuong

e Tinh dich vén cuc

* Quan hé véi vo déu dan trong lic dai nhung khéng thé dau thai
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Quan hé thuong xuyén tuy vay khong dau thai la mot triéu ching cta tinh trung yéu.


https://phongkham.edu.vn/benh-vo-sinh-la-gi-nguyen-nhan-dau-hieu-va-cach-chua-tri.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-vo-sinh-hiem-muon.html
https://phongkham.edu.vn/kham-vo-sinh-o-dau-tot-dia-chi-chua-hiem-muon-uy-tin-o-ha-noi.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/vo-sinh-nam
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/kham-chua-tri-vo-sinh-hiem-muon-o-dau-tot-ha-noi
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/vo-sinh-nu-la-gi-nguyen-nhan-va-cach-dieu-tri-benh-vo-sinh-nu

Nguyén nhan lam cho tinh trung yéu la gi?

Ly do gy ra tinh trang tinh binh yéu bao gom: nguyén nhan tir bén trong (bénh ly) va ly do tir bén
ngoai trir (161 séng, moi truomg séng,...). Cu thé la:

e Do cang thang: lo 1dng kéo dai 1a mot trong s6 nguyén nhan phé bién 1am co thé dau dén va
dan dén tinh binh yéu. Kiém tra dich tinh dé cua cac doi twong dan 6ng gap phai lo lang kéo
dai cho nhom thay lwong tinh dich dung it tinh binh, ty 1é tinh dich di déng ré va rong rai tinh
trung mac phai di dang.

e Do ché d6 an uéng: khdu phan an uéng khéng pht hop, khéng san xuat da chat dinh duong, do
an cat rong rai chat bao quan, tiéu thu rau, cl, qua viém thudc trir sdu,... La tdc nhan han ché
chdt luong tinh trung cta dan Ong.

Do lam dung chét gay nghién, chat kich thich: rong rai ddng may rau kiém tra giup két qua
tinh trung yéu cho biét rang ban than lam dung ruou bia va déu dan hut thudc 1a.

* Do tap luyén qué stc: tap luyén thé thao rat nhiéu la nguyén do gay réi loan nhip sinh hoc,
tang nhiét d6 vung kin,... Han ché s6 lwong tinh dich.

e Bdi bénh 1y Iy: mot s6 bénh 1y nhw la & nwdéc mang tinh hoan, gidn mach mau thung tinh, tinh
hoan &n lac dia diém,... &nh hudng t6i s6 lwong va uy tin tinh dich. Bén canh d4, céc ching
nhiém khuén vi quai bi, bénh giang mai hoac thiy dau c6 kha nang khién cho tinh hoan gap
phai teo va gay ra suy giam chitc nang sinh duc & dan 6ng.

Do dung thuéc: mot vai chiéc thuéc dung trong diéu tri dau da day, tiéu dang, ndng cao huyét
ap,... Co kha nang nguy hai téi tin cay va so lwong tinh trung.
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Cang thang kéo dai 1a mot trong céc ly do dan téi tinh trung yéu.

Tuy theo nguyén nhan gay tinh dich yéu ma nam gidi cé thé nang cao s6 luwong va tin cdy tinh trung.
Néu 1a vi nguyén do bén khong ké tadc dong thi budc phai gidm thi€u xa ching: song lac quan, tir pha
ruou bia, thudc 14, han ché tié€p xtic méi truomg doc hai, thay doi ché d6 an uéng phu hop,... Truong
hop nguyén nhan la vi bénh, dang may rau budc phai tham kham chuyén gia duoc duoc xac dinh binh
ly chinh x&c va chira tri phu hop.

Tinh binh yéu cé thu tinh nhan tao duoc hoac khéng?

Vi céc cach gitp do sinh san hién dai, con trai c6 tinh binh yéu van cé thé cé con. Trong d6, khoa

hoc mang thai nhéan tao (iui) dwoc st dung thuwong gap nhét lic chita tri néi khoa khong dem lai két
qué do 1a mong doi. Véi cach loc rira dé mua tinh binh khée manh va bom truc tiép vao trimg, ty 18

c6 bau sé tang va c6 kha nang dat mic tir 80 - 90%.

Mat khéc, phai manh cé tinh binh yéu cling c¢6 thé dung céc phuong phép gitp dé sinh sdn khéc nhw
1a thu thai 6ng nghiém (ivf). Binh thuong, bac sy chi tw van &p dung ivf thoi di€ém thu thai nhan tao
nhiéu lan khong thanh cong. Do vi, mang thai 6ng nghiém hoi phtc tap, bién méat da dang khi va tén
kém gia thanh.
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Thu thai 6ng nghiém duoc chi dinh thoi diém thu thai nhan tao that bai nhiéu.

Gia du nhan biét ban than c6 triéu chimg cua tinh binh yéu, ban cling khong can thiét qué lo sg. Viéc
can thiét 1a gilr binh tinh va dén tham kham phong khéam hay trung tam y t& dé c6 hudéng diéu tri phu
hop.






