Sot tinh hong nhiét la bénh gi? Bi quyét ngan
chan va chira binh

Ban c6 biét sot tinh hong nhiét la gi khong? S6t tinh hong nhiét 1a mot bién thé ctua bénh 1y viém
nhiém hong do vi khuén lién cdu nhém a, c6 thé gay ra nhimng chdm d6 hong phia trén da, goi la ban.
Binh phé bién tai tré chau tir 5 t6i 15 do tudi, cé kha ndng gy nén cac bién chimg nguy hai giad du
khong nén chira kip thoi. Trong bai viét nay, ching em sé cung ing cho ban thong tin bé ich vé bénh
s6t tinh hong nhiét, giap ban hi€u cdch phong ngtra va diéu tri binh mot céch hiéu qua.

Sé6t tinh hong nhiét 14 mot trong s6 binh 1y tré toi thuong gap, song chdng phai ai cling hiéu ré vé
bénh ly nay. Binh ly c6 kha nang truyén nhiém tic thi, gdy nén sét cao, dau hong, dau khép, dau tim,
dau than... Néu khoéng duoc chira ding phuong phép, binh ¢6 kha nang dé lai nhitg géy ra nghiém
trong cho sttc khoe. Bai viét sau day cua nha thuéc long chau sé giup ban phat hién, tri va ngan chan
binh ly s6t tinh hong nhiét.

Nguyén nhan dan dén sét tinh hong nhiét

S6t tinh hong nhiét 1a 1 bién thé cla binh viém nhiém hong vi vi rat lién cdu nhém a. Chiéc vi khuén
nay tiét xuat mot chat doc, gay nén phan tmg trong co thé, tao nén nhimmg chadm dé hong trén kia da.
Khong phai tat ca déi twong bi viém hong bdi lién cadu nhém a déu mac phai sot tinh hong nhiét, ma
chi nhitng bénh nhéan c6 co dia nhay cdm s& hitu doc t6 cta virut méi ¢d kha nang phat binh ly. dong
thoi, cac binh Iy méi lién quan dén da nhu 1a binh chéc cling ¢6 kha nang dan téi nhiém phai s6t tinh
hong nhiét.

S6t tinh hong nhiét 1a mot bénh hoa liéu, c¢é kha nang truyén nhiém tir déi twong nay sang nguoi
bénh khong giong thong qua nhig giot nuwdc ban tir dwong hoé hap lic nguoi bénh hat twong doi, ho,
néi chuyén. Cac nguoi véi mam bénh tuy nhién khong xuat hién bi€u hién dic trung ciing cé kha
nang la nguén lay nhiém bénh. Theo thong ké, khoadng chimg 15 - 20% tré chéau trong do tudi di hoc
déu thudc nhém bénh nhén lanh véi vi rit. Bénh ly cling cé thé gap phai truyén nhiém do cé nhiing
tiép xic thong qua cac thuong tén & da, d6 vat nhiém khuén, dung chung quén 4o, thitc &n udng...

Dau hiéu cua sot tinh hong nhiét

Luc U binh cta sét tinh héng nhiét ludn cai thién tir 1 dén 4 ngay. Nhing triéu ching phé bién cla
bénh ly bao gom:

e SOt cao, thuong trén 38.5 do c.

 Dau hong, khé nuét.

e Dau dau, phién toai, an uéng kém.

e D6 mat, dac biét la & ma va tran.

* N&i ban d6 hong trén kia da, bat dau tir ¢4 va nguc, sau dé lan ra toan bo co thé. Ban c6 thé
gdy nén ngtta, c6 cam giac nhw cat khéng to trén da lic cham 1én. Ban hay khong tao thanh &
trén mat, nhung ma c6 thé sinh ra phia trén moém, ludi va niém mac.

e Ludi ¢ mau do twoi, c6 nhiing chdm nhé mau trang, goi la ludi dau. Sau vai ba ngay, ludi sé
phét trién thanh sach va béng, cé cac nét dd nho.

* Hach tai c6 sung phinh, dau lic &n.

 Da bong tréc & ngon tay, ngon chan, ban chan va ban tay dudi thoi gian hét sot.



Phuong phap chira bénh sét tinh hong nhiét

Sét tinh hong nhiét 1a 1 bénh 1y cé thé tri bang khang sinh. Khang sinh gitp gidm triéu ching, phong
tranh cac anh huong va ngan ngta su lay lan ctia bénh. Khang sinh hay duoc ké don la penicillin
hodc erythromycin, sit dung trong vong 10 ngay. Bénh nhéan can phai uéng du liéu khéng sinh theo
chi dan cua bac sy, ké ca khi da cam giac khoe hon. Vi nhw dimg uéng khéng sinh sém, vi rit c6 thé
tdi nhiém va gy ra cac anh huong nghiém trong.

Ngoai khéng sinh, nguoi bénh cling can gitp do ban than bang cach:

 Danh thoi gian nghi ngoi gan nhuw, tranh lam viéc qua stec.

 Udng rong rai nude, an cac dé an mém, dé nudt, giam thiéu cac thic an cay, chua, gay ra kich
ung hong.

e St dung thudc ha sét, giam dau nhw la paracetamol hay ibuprofen theo chi dan ctia bac sy.

 dadm bdo vé sinh rang duong miéng ky cang, st dung nuwéc muéi tinh 4m dé stic dwong miéng.

 Thay ga trai givong, quan do thuong xuyén, gidt sach va phoi kho.

o Tranh ti€p xtic mang bénh nhan khac dé phong ngtra 1ay lan, deo khau trang thoi diém ho, hat
twong doi, nhac chuyén.

* Di tham kham chuyén gia lai sau thoi diém hét khéng sinh dé xét nghiém tinh trang tinh ménh
va dong trur cadc anh huong.

Nhimng bién ching phat sinh tw sét tinh hong nhiét

S6t tinh hong nhiét cé thé gy nén nhimmg dnh huéng nghiém trong giad du khéng nén tri dang bi
quyét. Nhitng nguy hai c¢6 kha nang bao gom:

e Viém nhiém tim cép: 1a tinh trang vi rat lién cau nhém a xam nhép 1én 16p mang bao quanh
tim, gay ra nhiém trung va thuong ton co tim. Dau hiéu c6 kha nang la sét kéo dai, dau nguc,
khé thd, mét moi, tim dap nhanh hay khac thuong.

e Viém nhiém khép cép: 1a tinh trang vi rat lién cau nhém a gy ra viém nhiém & nhitng khép,
dac biét 1a khép goi, khdp co tay, khop khuyu tay va khép hang. Biéu hién c6 kha nang l1a dau
khop, sung khop, kho cir dong khop, da khép néng va do.

o Nhiém trung than cép: 1a tinh trang vi khuén lién cdu nhom a dan téi viém nhiém tai than, lam
bién d6i chirc nang loc huyét va bai tiét nuoc tiéu cla than. Triéu ching cé kha nang la dau
vung eo lung, dau bung, tiéu it, tiéu nhiéu lan, ti€u tién ra mau, sung mat, sung chan, huyét ap
cao.

o Nhiém trung néo cap: la tinh trang vi khuén lién cau nhém a gay viém nhiém tai ndo, anh
hudng téi chitc nang than kinh trung wong. Triéu ching cé thé la dau dau, budén nén, nén mira,
sOt cao, co giat, roi loan y thitc, liét nira nguodi bénh, liét mat, liét mat.

e Nhiém trung da cap: la tinh trang virut lién cau nhom a dan téi viém tai da, gay nén cac vét
loét, m1u, nhiém khu&n. Dau hiéu c6 thé la dau, ngtra, sung, do tai ving da mac phai tén
thuong.

D& nhén thay nhimg nguy hai clia sét tinh hong nhiét, ban nén xem xét sy thay d6i cta biéu hién
bénh, dac thu la lic s6t khong ha sau thoi diém udng khéng sinh hay xuat hién cac dau hiéu mdi lién
quan toi tim, khép, than, ndo, da. Néu c6 triéu chimg nghi ngo bién chimg, van dé budc phai khién la
14p tirc duwa nguoi bénh dén co sdy té dé thuc hién chan doan va nhén tri titc thi.



Phuong phap gia tang sic dé khang dé ngan ngira bénh ly

Sét tinh hong nhiét 1a 1 bénh c6é kha nang phong nglra bang cach gia tang stc dé khang cho co thé,
gitp co thé khang lai sy xdm nhép cla virut lién cAu nhém a. P& tang cuong sitc dé khang, ban bat
budc phai:

o An udng toan b, can déi, b6 sung du vitamin, khodng chat, chat xo, chat dam, chat béo, chat
bot cho co thé. Ban phai 4n phé bién rau xanh, trai cdy, thit, ca, trimg, sita, dau, hat... va han
ché dn nhiéu do chién, ran, man, ngot, chit bao quan, chét tao mau...

» Udng rong rai nudce, it nhat 2 1it moéi ngay dé cho co thé thanh loc, bai tiét nhitng chat doc hai,
duy tri d6 &m cho da va nhiing niém mac. Ban can uéng nuéc sach, nwédc loc, nuée ép trai cay,
nuéc dira... va gidm thi€u uéng nwdc ngot, nwdc ¢ ga, nude c6 con, nudc cd chat kich thich...

o Thuc hién viéc luyén tap thé duc thuong xuyén, t6i thiéu 30 phut hang ngay, nham cai thién
luu théng huyét, doi ngti ho hdp, tiéu hoéa, xac suat mién dich, gidm bét cang thang, phién toai
va tang cuong tinh than. Ban budc phai mua nhing moén thé thao phu hop véi tinh ménh, sé
thich, kha ndng ctia minh.

 Nghi ngoi d1, it nhéat 7 - 8 tiéng moi dém dé gitp co thé phuc hoi, 1am méi, bdo vé cac té bao
triét dé su tan coéng cua virut, vi khudn dan dén binh ly. Ban bat budc di ngua va thitc day ding
gio, tao cho minh 1 thdi quen ngu uy tin, tranh xem tivi, choi dién thoai, doc séch... trudc thoi
gian di ngu.

e Gitr gin vé sinh c& nhan, moi trudng séng dé gitp co thé tranh tiép xic sé hitu cdc ngudén bénh
phét tan, gay sot tinh hong nhiét. Ban bat budc rira tay déu dan, vé sinh rdng mom, cat méng
tay, tam rira sach sé, mac quan ao sach, giat sach va phoi kho ga trai givong, quan o, lau
chui, sat trung nha ctra, d6 dung...

S6t tinh hong nhiét 1a binh c¢6 kha nang dan t6i cac nguy hiém dnh hudéng néu khéng duoc chita tri
kip thoi. Binh ly c6 thé chita véi khéng sinh, can phai uéng du liéu theo chi dan cla y béc si. Bénh
nhéan cling can thiét giap dé ban than véi phuwong phép nghi ngoi, uéng nhiéu nudc, n céc thuc
phd&m mém, vé sinh rang moém, thay ga trai giwong, quan &o sach sé, tranh tiép xic véi nguoi khéc...
mong rang bai viét & trén ctia nha thuéc long chau da gitp ban cé céc thong tin hitu ich vé binh ly
sot tinh hong nhiét dé bao vé tinh ménh ban than va gia dinh tét hon.
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