Nhan ra sui mao ga qua hinh dnh tai dan ong
chi em nir gi¢i bo phan sinh duc, hau mon

22 Hinh anh bénh mao ga tai phai manh, nit, ¢ 16 dit, Am ho liéu trinh méi dau ciing vi du
madi to, mdi nho, khe 16p da boc cdu bé ¢ nit giéi va con trai thoi ky cudi boi virus HPV
dan t6i can bénh 1i stii mao ga dudi luc xam nhap tdi co thé s& khong gy nén cin
bénh tirc khic. Chiing s& nghién cru k§ hon vé hinh anh bénh stii mao ga thong qua
da ting liéu trinh qua nhimg hinh anh bénh mong ga qua da timg thoi ky gitp chi em
phu nit nhan biét ra dau hiéu mau chong.

(Gi1a xét nghiém sui mao ga

Kha&m bénh sui mao ga & dau

Dot sut mao ga ¢co6 dau khong

Hinh anh sui mao ga & nir 2161

Bénh sui1 mao ga cod chtra dut diém duoc khong

Sui mao ga ¢ bi ngtira khdng

Sui mao ga & duong vat cd nguy hiém khong

Puodng 14y truyén bénh stli mao ga

Sui mao ga & ludi giai doan dau

Sui mao ga c¢o tu khoi duoc khdng

Thot gian phat trién bénh sui mao od

Xét nghiém st mao ga bao lau ¢6 két qua

Xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

Cach chtra sui mao ga

Dau hieu sui mao ga

Kham sui mao ga
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Dau hiéu bénh sui mao ga & nam gioi

Biéu hién sui mao ga & nx

Diéu tri bénh sui mao ga

Chtra sui mao ga & dau tot nhat

Biéu hién cua bénh sui mao ga & nit

Virus hpv
Chi phi khdm bénh x4 hoi

Xét nghiém bénh xa hoi & Ha Noi

Hinh Anh bénh mong ga tai thoi ky dau quan sat thi du
Nao?

Hinh énh can bénh li bénh mao ga tai nam, chi em phu nir, tai khu vire hiu mén, ving
nhay cam giai doan ban dau cung véi moi to, moéi khong to, rinh bao da quy dau & nam
giéi ciing nhw chi em phu nir giéi giai doan cudi ciing thi du bénh mao ga 1a binh x3 hoi
hau hét phat tan thong qua nhimg duong tinh duc ¢ ca dan 6ng va dan ba. Bénh nay
lidu o toc giai doan 1ay sém hon ca giang mai, bénh 1au, ... Nhu 1a d4 nhéc trén kia,
bénh mao ga cé nhirng anh hudng cuc ki nghiém trong truong hop nhu tuyét dbi
khong chira tri ding khi, kip thoi cung véi ding meo thire. Thanh thw, van dé nhan
biét bénh mao ga & thoi ky thir nhat dong trach nhiém vo cing nén trong viéc dan ra
bién phap chira thich hop, it tén yéu.

Sui mao ga béi vi rat HPV gay ra. Ngay nay, c6 tdi 100 ching vi rat HPV dan téi
bénh cling nhu la tram trong dac biét chung vi khuan sb 6, 11, 16, 18. Bénh nay lay
lan co ban thong qua biém mac da dia diém liéu c6 ving da bi thuong ho ( lic bi sude
da ...) cua nguoi bénh hoac co ban la vi 1ay lan thong qua con duong duc tinh. Dac
biét, bénh sui mao ga thi c6 thoi gian u can bénh siéu lau tir 2 — 9 thang. Trong li¢u
trinh nay, nguoi bénh bi bénh hau hét chang hé thi c6 biéu hién gi dé thay nén cuc ky
phlen phuc trong van dé phat hién bénh ciing nhu thi c6 cong nghé phong truyén
nhiém hodc diéu tri cin bénh thich hop.

Sim bd thudc chira tri liu bénh mao ga dit diém tai nha

- Giao hang tan vi tri khong mét phi ship, boc thudc chu ddo, bao mat hiéu biét tuyét
do1 cho nguoi dung.
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- Thudc xuat x& Thai Lan xin cam két chét luong100%.

- Poi ngil nhan vién giai dap tra 1oi hét 1ong dén luc khoi han.

- Chira tri liéu loi ich tot chiéc bénh sti mao ga chi tir 3 toi 5 1an thoa thude.
Hinh anh ciin bénh li bénh mao ga tai ban nam vung 16 dit,
ranh l6p da boc cau bé

Hinh dnh can bénh li bénh mao ga tai phai manh, phai dep, tai ving hju mon,

am hd thoi ky méi dau ciing d6 13 mai 16n, méi khong to, rinh da bao quy dau
tai dan ong cung véi chi em nir gi¢i gigi li€u trinh cuoi

Sui mao ga ¢ cau nho

Hinh anh bénh méng ga & cau nho giai doan kip thoi



Hinh anh bénh moéng ga & than cau nho

Hinh anh bénh méng ga tai cau nho thoi ky mudn






Hinh anh sui mao ga 16 mi¢ng séo

Hinh 4nh bénh mong ga miéng sao kich thudc 16n

Hét thoi diém 1 bénh, cac biéu hién thir nhat ctia bénh 1i bénh mong ga s& gay

nén. Thuong 1a thoi diém co thé 5m kém hé mién dich giam sit hé mién dich kém vay
virt Hpv s& bién chuyén gy ra mot vai hinh anh siii mao ga giai doan dau. Bénh
nhan budc phai tinh té dé mua xuét didu do:

« Dudi thoi gian dai u cin bénh, nhitng bénh nhan bi stii mao ga s& bat gip
nhirng nét u sti mém, khong to ciing nhu nhé cao. Nhitng ndt mun nay quan sat
nhu cac nha gai v6i con dang kinh rat nho tir mot — 2 mm. Nhimg thuong ton
nay c6 kha ning 13 hinh tron nhé hay 13 hinh dia bet véi bé mit thé rap. Nhiing
ndt sui nay khong khién tac hai kha nhiéu dén viéc sinh hoat thuong nhat mac
du vay sé& dan t6i cam thy kho chiu thoi diém cham. Tuy nhién, céc triéu
ching nay khong dién hinh. Dé chon chay cac biéu hién niy, cac ban can quan
sat k¥ cang ngudi chinh minh. Thoi gian liéu c6 tinh hudng twong ty hinh anh
dudi day kha ning ban mac phai sti mao ga siéu cao.



o Bénh sui mao ga & giai doan kip thoi 1a cdc mun nhot xuét hién béng bé mat xu
xi, nho, khong dau dén bang kha nhiéu mau sic phd bién mic du vay ludn thi
¢0 2 mau cha dao 1a mau, phén héng nhat hay mau nau den céan ctr vao co dia
va sic to da cua mdi bénh nhan.

« Mot s6 ndt bénh mong ga thoi diém tién trién dén mirc 16n dan tfly to1 tinh
ménh co thé cang kém ndt u nhi cang to ciing nhu cothé thay mui hdi khong vo
tu tao thanh di kém. Thoi diém ay, nguoi bénh bi bénh bét dau tién gitp rang
khé chiu cling do 1a e ngai.

« Dbivéi dang may rau, mot s6 dau hiéu sui mao ga 1a  nhing nbtu nha mém,
nhiing not man, thi ¢6 phan méi d¢au nho ciing nhu dan dan s& phat trién 16n.
MOt vai nbt bénh mao ga tal nam gid1 ludn li€u c6 mat tai bao da quy dau, ranh
16p da boc ciu bé, duong vat, ddy ham 16p da boc cdu bé, biu. Chwa nhic dén,
nhirng n6t bénh mong ga ndy c6 kha nang xuat hién tai ving 15 dit cling vi du
mom.

« Lic mic xay xat bén canh da, bénh nhan thuong méc ra huyét, ngra va c6 mui
hoi khong dé chiu sau khi sinh ra mun nhot céc. Bénh sui mao ga trong thoi ky
dau tién thuong khong phai nhiing triéu chimg tai phan 15 tiéu thé nhung thoi
diém bénh nang cling do 1a liéu c6 nhiing ti€u cuc hon s€ khién nguoi bénh thi
c6 trang thai di cau xuat mau ciing nhu dang 16 niéu dao ciia bénh nhan s& mac
tac vi nhu d6 13 cac mun nhot coc nay qua to.

Tai khu vuc lay nhiém virat nhu mdm, khu vue hdu mén, 13 tiéu, quy dau, da bao quy
dau, than c6 bé nam lic dau hinh thanh cac ndt khong to, khong dau dén, khéng ngira
ngay, 1au dan tai & khu vuc thuong ton s€ lan rong chay, nguoi bénh s€ thi c6 nhing
triéu chirmg hon nhu xut hién dén rat nhiéu, mau do, moc ngay tap lu ke nhau thanh
da cum mdt, mong nudc, trong dé la mao ga hoac cay sup lo, nhitng ndt u sui co kém
theo mu

Hinh anh bénh mao ga ¢ phai manh

Qua trinh bénh tién trién sém, vai ba hinh anh cta cin bénh bat méi dau dic trung
hon. Truong hop vi du quan sat ky co6 kha nang bat gdp mot vai ndt mun nho trude kia

liéu c6 xu thé luyén tdp hop vao nhau ciling vi du tao thanh té1 cac ndt u sui.

Truong hop xem xét k§ ¢6 thé bit gip nhw 1a nhirng viém nhi san sui, thi ¢6 hinh twong tw
nhirng hoa sup lo hay mao ga bé. Tir 1 goc moc Ién rat nhieu lan not nhé thi du sap lo

Dang khong giong c6 hinh dang phiang d6 13 mun com mun céc.



Céac dau hiéu cua cin bénh sui mao ga trong thoi ky ban dau khong vo cung khong dé
dé biét tuy vay kha nhiéu bénh nhan thudng liéu c6 tdm sinh 1y dugce xem ludn, pha lo
hay 1am 1an véi kha nhiéu can bénh bén khong tinh da khac. Do vay, thoi diém bat
gip co thé co bat ki tridu ching bat thuong ndo, nguoi bénh can t6i thim kham & cac
phong kham chuyén khoa chuyén mén chir tin, khong it kinh nghiém dé t6i tham
kham cung véi thi c6 quy trinh chira thich hop.

X
A

Hinh anh bénh mao ga tai ban nam thoi gian bénh nang né

Luc bénh tiép dién, mot vai ndt sui ¢ thé bién chuyén trén dién rong thanh nhing
mang liéu c6 khoang trong to hon.

Bénh sui mao ga & vung hau mon

Sti mao ga 16 dit ludn hinh thanh thoi gian thong qua hé véi con dudng & 16 dit sinh
duc bang ngudi bénh, ciing ¢6 thé gip & tinh hinh van dé tinh duc bang con duong
sinh san — sinh san binh thuong. Thuong t6n c6 thé tao thanh tai khu vuc da quanh 18
tai hdu moén, va c6 thé moc su trong 6ng tai khu vuc 16 dit ma khong thé thong qua
sat thay v01 ky thudt binh thuong. Thoi diém thdy ndt u st ving hau mon nén soi dng
tai 16 dit dé tham kham cac nét u sui phia trong ciing nhu tri triét dé.

Déu hiéu 1 nhat ctia bénh 1i bénh mao ga ¢ ving hau mon 1a sy gdy ra cia vai ba mun
thit mau thé héng nhat, xam hodc nau ciing nhu am uét. Thoi gian méc bénh, ban s&
c6 cam giac vuong, dau nhire nhe, kho chiu quanh tai ving hdu mon, cac do chuyén
bién phirc tap c6 kha ning hinh thanh huyét trong phan, di ciu khong it hon, dan toi
anh hudng tram trong t6i doi song sinh hoat budc phai thuong nham 13n 1a 16i dom.

Péi tuong bi bénh mao ga ¢ khu vuc hau mon néu vi du khong tri liéu kip thoi co thé
dan toi ung thu 15 dit, dan dén hau qua rat 16n toi strc khoe, thdm chi la anh hudong dén
ste khoe. Boi do, ban nén chu dong kiém tra bénh mong ga ciing thi dy tham kham
diéu tri bénh cang sém cang tot.



Hinh anh bénh sti mao ga hau mon thé nhu



Hinh 4nh bénh méng ga khong 16 & ving 15 dit vi bénh nhan nhiém bénh dé lau khong
chtra tri li€u

Hinh 4nh bénh mao ga lan rong quanh ¢ khu vyc hau mon va tang sinh moén
Sui mao ga tai miéng

Ngudn gdc gy nén sti mao ga tai duong miéng 1a do 1am chuyén vo chdng tinh duc
vo1 quan hé béng miéng — sinh duc hodc hon ddi tuong bi sui mao ga ¢ hong mom,
virut tir 4m ho hodc hong mdm cta ngudi bénh truyén nhidm sang dudng miéng cua
ban tinh gy ra bénh li sui mao ga tai hong mdm dau hiéu bénh mao ga tai duong
miéng dién hinh 13 qua trinh hinh thanh cia mot vai sui nhé mau thé hong bén trong
dudng miéng. Vi tinh chat niém mac duong miéng thong thudng ciing thi c6 mot s6
nht niém mac sinh 1y can phai nguoi nhiém bénh ludn twong dbi khong d& nhan biét



chay, dit biét 13 bénh mdng ga & hong, chi nhan biét duoc thoi diém bac si chuyén
khoa tham khém soi hong.

Bénh mao ga & hong mom 1a ngudn gdc chit yéu dan dén cac ung thung miéng nhu 1a
ung thu méi, ung thu ludi , ung thu ha hong thanh quan va vom hong. Boi vay thoi
diém nhén ra 1 mun nhot thit ndi dén tai vung miéng hong nguoi bi bénh can phai di
tham kham nhanh chong dé duoc bac sy kham cung véi chira sém

Hinh anh bénh sui mao ga tai tai ving moi




Hinh anh bénh méng ga ¢ khu vuc méi

Hinh anh sti mao ga tai ludi

- Giao hang tan khu vuc hoan toan mién phi ship, boc thude k¥ cang, bao mat thong
tin tuyét nhién cho nguoi dung.

- Thudc ngudn gbc Thai Lan xin cam két chat luong100%.



- P61 ngii nhan vién tu vin dua ra 101 luu y hét 10ng t6i thoi gian dut diém han.
- Tri liéu tac dung t6t cin sti mao ga chi tir 3 dén 5 14n xoa thude.

Bénh mong ga ludi

-

Sui mao ga ¢ vom khau chiéc trong duong miéng



Nguy hiém ung thu ludi boi sti mao ga tai khu vuc ludi

Hinh anh bénh sti mao ga trong long khi phé quan qua noi soi phé quan

V61 ban nit bénh mong ga trong lidu trinh d4u tién s& hinh thanh & phia bén trong hay
hai bén mép &m dao, ndt u suii tao nén tai duong miéng, quanh d6 phan héu mén hay
nguy hiém nhit nguy hiém hon 13 & trong da con (kho nhén biét bang mat thuong).
Bénh médng ga sinh ra trong tir cung liéu ¢ hinh dang nhu mot sé mé biéu bi.

Hinh danh bénh mao ga tai phu nir

B::ng ban gai, bénh mao ga thuong xuét hién & 4m ho, bd phan sinh duc, moi to, moi
nho, vi tri bén khong ké khu vuc mén cam cling nhu khong ké tai khu vuc hau mon.
Tham chi c6 thé xuit hién tai c¢b da con. Do dic diém hinh thai giai phau bo phan sinh
duc nit thuong khong dé tr xem xét nén bénh nhan thudng tau chay muodn. Mot vai
chi em phu nir, thot diém 1am sach cd bé tu tiép xuc bit gap mot vai ndt san xut hién



g6 dén bé mit niém mac sinh duc. Luc bénh & thoi ky ban dau 12 vai ba mun khong to
li ti, du thé, thoi diém chuyén bién ndng né nhitng nhu sui ¢6 kha nang lan ra da tung
dam.

Bénh mao ga & chi em gia dy thi dy khong nhan ra xuat ciing thi dy diéu tri liéu lién
c6 kha ning dan t6i nguy co nhu ung thu ving kin, ung thu ¢6 bé — ¢6 tir cung. C6 thé
lay lan giup ddi tic cling nhu dat biét 14 1y nhiém gitp con trong khi sinh dé.

Hinh anh bénh sui mao ga & am dao bén bén canh cua phai dep



Bénh sui mao ga khong 16 vung kin ngoai trir cua nit

Anterior view

tissue

Cervix

Vaginal
wall

Cb da con ving bénh mong ga cuc ky khong khé gay nén hau qua ung thu hoa



Hinh anh stii mao ga co tir cung cap d6 ning
Thuoc tri bénh li bénh mong ga la thuoc gi
Céc thudce tri liéu sti mao ga dugc phan thanh hai loai:

- Giao hang tdn noi khong mat phi ship, boc thudc k¥ ludng, bao mat kién thirc tuyét
doi cho nguoi dung.

- Thubc xuat xir Thai Lan chinh hing cam két chat lugng100%.

- Poi ngil nhan vién dua ra 10i tu van giai dap tan tinh dén luc khoi han.

- Chira liéu hiéu qué cin bénh mao ga chi tir 3 dén 5 1an xoa thudc.

Mot. Thudc chira tri li¢u bénh li bénh sui mao ga — nguoi bi bénh tw bbi:

« Podophylotoxin 0,5% loai dung dich hay kem. Pay 13 thudc chdng phéan bao, co
kha nang bdi ma khong can thiét rira ciing d6 13 it gay nén doc toan than. Thude
bdi ngay 2 1an bang tim bong, thoa 3 hom lién tiép Roi nghi 4 hom, diéu tri 1
dot 4 tuan.

« Kem imiquimod 5% ham muén phan ph()i interferon cling nhu la mot vai
cytokin. Nguo1 bi bénh xoa voi tay 3 lan/tudn, d&én 16 tuan. Dudi lic thoa 6-10
gid can rira bang nudc cung voi xa phong nhe. Hudng dan bénh nhan xoa dung
bién phap trong lan dau tién cling nhu diéu kién dén kham dinh ky dé theo doi
cling d6 1a diéu tra loi ich tét chita tri.



« Hai chiéc thudc chira bénh sti mao ga nay nay khong dung boi ton thuong tai
quanh 16 dit, truc trang, 16 sdo, am ho ciing d6 1a o tir cung. Chang hé dit liéu
vé qua trinh sir dung cac bién phap an toan dbi voi chi em phu nir mang thai.

2. Thudc chira bénh mong ga — tri & dia diém y té:

« Thoa podophyllin 14 1 chat ngin chin phan bao, dung dich 10-25% trong con
ethanol hodc con benzoin. Boi dé kho, rira sach s& dudi ching khoang 1-4 gio.
Bo6i 1-2 lén/tuén trong 6 tuan. Mot lan xoa ti da 0,5 ml hay trén kia mot
khoang trong thuong ton <10 cm?2 gitip 1 1an chira tri dé lam giam ddc ddc tinh
ctia thude vi du lam cho tc ché tiy xwong. Khong sir dung thude chira sui mao
ga podophyllin giap phu nit mang thai, cho con bu.

« Trichloroacetic (TCA) hay bichloroacetic (BCA) 80-90% dugc dung thoa mot
vai ton thuong nho, am phai chang. Bac sy boi cho bénh nhan hang tuan, trong
hau hét 6 tuan. Nhét thiét phai can than thoi diém xoa dé tranh tén hai ¢ khu
vuc da-niém mac lanh. Sir dung bicarbonnat hay vaselin bdi ké bén ton thuong
dé bao vé ving da ké bén.

Sam b thuoc chira tri bénh sui mao ga tan goc tai nha

- Giao hang tan khu vyc khong tinh phi ship, boc thude can than, bao mat thong tin
ddc biét giip nguoi mua.

- Thudc xuat xi Thai Lan hang hiéu cam két chat lugng100%.

- H¢ théng nhén vién tu van tra 101 tan tinh t&i lac khéi han.

- Chira trj liéu hiéu qua mau bénh mao ga chi tir 3 dén 5 1an xoa thudc.
Cach chira tri bénh mong ga véi thudce

Sui mao ga liéu trinh kip thoi hay xay ra mot vai nét u nhi khong to, xuat hién don 1é
cling d6 14 khong ra bit ctr nglra ngay ngira hay khong tha hd véi ngudi bénh.

Bénh ¢ qua trinh nay c6 thé diéu tri dut diém, néu nguodi bénh tu gidc kham & co sé di
kham diéu tr1 chuyén khoa.

Hién tai, thi c6 kha nhiéu cai thudc chita tri li¢u bénh sui mao ga cd can nguyén tir
Thai Lan, dang 1a thudc dugc stir dung nhiéu nhat dé di€u tri bénh sui mao ga thoi ky
som.



Thudc ¢6 thanh phan chinh 14 acid lodng. Vi thé, cac ndt myn nhot sui bén khong ké
co thé s€ dugc phd huy cling vi du teo rung dan. Nho vao khoi da nho thé ma cling tré
can bang phang nhu 1a Iuc trudce tién.

Sir dung thudc diéu tri sui mao ga Podophyllin 25%

Thudc hay dwoc sir dung dé chira bénh suii mao ga thoi ky méi dau

Pé tri liéu sui mao ga thoi ky dau bang thude chita dem lai tic dung tot, nguoi nhidm
bénh can phai tién hanh dung va toan b nhirng budc sau:

Budce 1: Lam cho sach bé mit da
Cac mau thudc diéu tri bénh mao ga 1a mau thudc c6 co ché dn mon té bao da. Vi vay,
trude thoi gian xoa thudc, nguoi bénh mac bénh can sat trung trén kia da véi nude

muoi tinh sinh san, sau d6 tham kho.

Trong qué trinh tién hanh, nguoi bénh nén thao tac nhe nhang dé tranh cép dd cac not
sui mac vo.
Buéc 2: Dung thém thudc mé

Nguoi bénh thyuc hién thoa thubc md bén canh chan ndt u sui dé dam bao thude dinh
to1 & & vung da bén canh, gdy ra thuong ton.

Thudc md siéu khong kho tim kiém tai vai ba quay ban Thudc y. Nguoi bi bénh c6
kha ndng sam ciing do 1a sam veé d€ phoi hop tri.

Bude 3: Xoa thube

Sau khi hoan thanh xong budc thiét bi 2, ngudi bi bénh ding tim bong chdm 1 lugng
vira can phai Podophyllin 1én di timg ndt mun nhot suii. Bénh nhan ciing can phai luu
tam boi nhe nhom, khong xoa dién rong cling vi du khong va quét khu vuc khac lam
bién mat s luong thudc thir nhat.

Buéc 4. Rira sach thudc
Duéi thoi gian xoa thudc chimg khoang 1- 2 tiéng, nguoi bénh can thiét rira sach s&
thudc, k¢ ca thoi diém ndt u nha chua teo rung. Boi 25% c6 doi tuong 1a acid cling

nhu s& bao mon da gia du dé thudc 1au trén da.

Nguoi bénh bat bude ding nudc mudi sinh san dé rira sach hon ciing nhu trong khi
rira thi thao tac nhe nhang, tranh lam cho v not sui



Mot vai nguy co béi bénh sui mao ga gay nén

Bénh mao ga néu khong chira li€u soém s€ gdy nén anh hudng nguy hiém véi stic khoé
sinh con ké riéng cling nhu tinh ménh ctia ngudi bénh tom 6.

« Vi con gai, bénh mong ga c6 kha ning tao nén mat di xac suat sinh con boi
vai ba ndt bénh sti mao ga timg 1am tir cung thuong ton nang né can thiét ngan
viéc tinh dich ciing nhu trimg c6 thé thiy nhau.

« Sui mao ga dan tdi cam thdy khé chiu, khong dii ngau nhién cho ngudi bénh
nhiém bénh trong viéc sinh hoat - hang ngay do la viée chuyén dong, an dung
hodc chuyén vg chong Bénh mong ga cang phat trién s& cang dan dén khong it
phlen ha, phién toai d6i véi cude séng ciia bénh nhan do kich thudc cia bénh
mong ga ngay cang to.

o Bénh méng ga tai ban nit co thai that qua trinh la mot tham hoa vi dura tré c6
thé bi truyén nhiém bénh mong ga tr me. Mt khac, tré ra doi c6 thé dé non hay
bi di dang. Pbi voi ba bau, bénh mong ga trd ngai viée sinh hay ciing nhu 1a
can phai thuc hién giai phau dé dung thai.

« Bénh mao ga con gia ting kha ning ung thu am dao hay ung thu ¢ da con.

« Dbi véi quy ong, bénh sti mao ga truong hop khong phai phac do chira chuan
xéac s& dan dén vai ba bénh thi du viém 15 tiéu, viém nhiém tuyén tién liét, viém
nhiém & viing xuong chau hodc nhiém triung 16p da boc cau nho, ...Sui mao ga
khién cho nhiing s6i nhu tién trién 16n dan nén truong hop bénh nhan khong
chita ngay, mot vai nha sui s& gy ra tac nghén ciing nhu 1a sung viém bd & cac
co quan ma chiing xuét hién.

« Sui mao ga khién kéo dai thoi gian khién cho lanh vét thuong

Du¢i thoi gian chira li€u sui mao ga phai quan tam Gi?

« Dac biét khong doi song chan @i trong liic chita tri trudc hét dé tranh viéc ldy
truyén giup nguoi khong giong. Ngodai ra, hanh vi quan h¢ lam tang cdp do cin
bénh, dan dén khé khan khd nhiéu trong viéc tri. Vén dé chira tri liéu bénh
mong ga chi cho khién mat triéu chitng bénh khéng ké, virut HPV sé ton & ca
doi trong co thé nguoi bénh ciing nhuw quay tré lai thoi gian ¢6 mét s6 hanh vi
hiém nguy.

e Nguoi bénh siii mdo ga can tudn thi nghiém ngdt mét so ké toa ciia b.si.

o Khéng diing chung nhitng vt dung cd nhédn ciia bénh nhdn khéng giong dé han
ché lay lan bénh.

. Song meo ly bang bénh nhan trong gia dinh vi van dé so véi vit dung cd nhan
ciia nguwoi mdc bénh ciing c6 thé gdy nén lan truyén

« Khéng phd dé liéu phdp, sir dung thuc ciing dé la tién hanh diéu tri liéu theo
ky thudt duoc ké toa.



o C6 théi quen song dn sir dung, ngéi nghi thich hop ciing véi rira rdy cd nhan
sach de tang hé mién dich cho nguoi.

Ngan chan bénh sui mao ga vi du Thé Nao?

Pé phong cin bénh hon chira tri benh Viéc nay gin nhw ding ciing nhw 13 chwa hé ¢é
ngoai 1€. Vi the, nhirng bénh nhan cin phai phong ngira bénh mao ga trudce lic nén chung
song v6i miu cin bénh o4i Am nay. Pé phong chéng bénh siii mao ga, nguoi bénh cin:

o Vin dé tinh duc lanh manh va dwoc bdo vé. Khong chuyén yéu bang vai ba
nguoi dé bi suii mdo ga. Khong "yéu" voi rat nhiéu lan ban tinh

e Cdn sir dung BCS trong van dé lam chuyén dé nham tranh virit HPV tan céng
lén viing nhay cam va dan dén can bénh.

o Vé sinh khu vuc nhay cam that ky luong, sach sé truoc ciing nhw sau luc "giao
hoan".

e Vi ban gdi, trong ky kinh nguyét can phdi quan tém khiic mdc lam sach dé vi
khudn chwa cé thoi co thdm nhdp t6i c6 bé.

Tai Viét ddng may rau, phongkhamthaiha nghe noi to1 la mét co s¢ tri can bénh li
bénh sui mao ga uy tin duge sd'y té cAp phép van dong. Phong kham 11 Thai Ha ban
b giai doan diéu tri bénh sti mao ga tai nha chita trong qué trinh kip thoi, giup phd
quat ngudi bénh thoat dut diém sui mao ga - mot trong nhitng ching can bénh x4 hoi
co ban ciing thi du nguy hiém.



